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ضو هیئت علمی دا سئول درس ع ست، م سئول دوره خواهد بود. لازم ا سخگویی و هماهنگی های لازم بر عهده م سئولیت کلی اجرای دوره، پا ضیح: م شتی تو شهید به شکی  شگاه علوم پز ن
 باشد.

 

پا شرح کلی درس با نیا انیدانشجججدو در  ، خواص و یسججججاختمان، طبنه بند ،ینیبال تیبا اهم دیدوره 
 یدهایمولکولها عبارتند از آب و تامپونها، اس نی. اباشد آشنا یستیز یعملکرد مولکولها

 نی. همچندهایو نوکلئوت ها نیتامیو مها،یها، آنز نیپروتئ دها،یپیل دراتها،یکربوه نه،یآم
 .ندشناسبرا  کینوکلئ یدهایژن با استفاده از اس یهمانند ساز ندیفرآ دیبا انیدانشدو

شنا م یاتیح ین درس دانشدو با مولكول هایدر ا محتوای کلی درس واد ن میسم ایگردد تا بتواند متابول یآ
 یورتبه ص ین مدموعه اطلاعات ساختار و عملكردیرد. این فرا بگیپلیسید یمیوشیرا در ب

 ننش داشته باشد یماریسلامت و ب یگردد كه بتواند در بررسیارائه م
 

 

 

 
 شرح و محتوای درس درس ارائه احلمر

، دوم، سوم و جلسه اول
 و پندم چهارم

 )دکتر معصومه رجبی بذل(

 بافرهای مهم بدن  -معرفی  بافر-آشنایی با بیوشیمی، ساختمان آب، اسید و باز
 ساختمان پروتئین آشنایی با اسیدهای آمینه و اهمیت آنها درتغذیه،ترکیبات بیولوژیک مهم و نیز

 آشنایجی با اهمیجت پروتئیجن، ساختمجان های مختلف وننش پروتئین ها 
 میوگلوبین  -هموگلوبین -کراتین -کلاژن
 .فراگیر باید تعریف بیوشیمی را ارائه دهد 
 .فراگیر باید ارتباط بیوشیمی را با سایر دروس علوم پزشکی درک نماید 
  ماکرومولکول ها را بشناسد.فراگیر باید عناصر سازنده سلول و 
 .فراگیر باید ساختمان آب و اهمیت آن را در بدن بداند 
  فراگیر باید پیوند هیدروژنی و اهمیت پیوند هیدروژنی را در ماکرومولکول های بدن توضججججیح

 دهد.
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 .فراگیر باید اهمیت غلظت پروتون را در مایعات بیولوژیک توضیح دهد 
 ح دهد.فراگیر باید اسید، باز را توضی 
  فراگیر بایدpH ،pK هاسلباخ را تشریح کند.-و رابطه هندرسن 
 .فراگیر باید اهمیت بافر را توضیح دهد 
 .فراگیر باید اجزای بافر؛ قدرت بافر، محدوده عمل بافر و ظرفیت بافر را توضیح دهد 
 .فراگیر باید بافرهای مهم بدن را توضیح دهد 
 وز آشنا شود.فراگیر باید با مفاهیم اسیدوز و آلکال 
 .فراگیر باید واحدهای سازنده پروتئین ها را بشناسد 
  )فراگیر باید توانایی بیان ننش اسیدهای آمینه در بدن)علاوه بر اهمیت در ساختمان پروتئین

 را داشته باشد.
  فراگیر توانایی شججناسججایی آلفا آمینو اسججیدها را به عنوان واحدهای سججازنده پروتئین به دسججت

 می آورد.
 اگیر دلتا و گاما آمینو اسید را به عنوان نوروترانسمیتر بدن می شناسد.فر 
 .فراگیر ساختمان اسید آمینه را میشناسد 
  فراگیر باید تنسجججیم بندی کلی اسجججیدهای آمینه )بر اسجججاس اهمیت قرارگیری در پروتئین( را

 توضیح دهد.
  فراگیر باید مفهومpK .عوامل کربوکسیل و آمین اسید آمینه را تشریح نماید 
 .فراگیر با اسیدهای آمینه غیر معمول آشنامی شود 
  فراگیر اسیدهای آمینه ضروری برای انسان را می شناسد و با کاربرد آنها در مکمل ها آشنا می

 شود..
  فراگیر باید فرمول کلی بعضی از اسیدهای آمینه را بداند 
 یزاسیون اسید آمینه را توضیح دهد.راگیر باید یون 
  فراگیر بایدمفهومpK .را توضیح دهد 
  فراگیر بایدpH .ایزوالکتریک را توضیح دهد 
  فراگیر باید روش محاسبهpH .ایزوالکتریک را بداند 
   فراگیر با اهمیت اسیدهای آمینه در تنظیمpH .آشنا می شود 
 .فراگیر باید پروتئین را بشناسد 
  ننش پروتئین را توضیح دهد.فراگیر باید 
 .فراگیر باید پیوند پپتیدی را تشریح کند 
 شته باشد.فراگیر توانایی بیان ساختمان اول،دوم، سوم و چهارم پروتئین را دار 
  شناسد.بفراگیر نیروهای دخیل در حفظ ساختمان های اول، دوم، سوم، چهارم را 
 داند.بئین های بدن فراگیر انواع ساختمان دوم را با ذکر مثال از پروت 
 .فراگیر با اهمیت حفظ ساختارهای پروتئین آشنا شود 
  فراگیر با بیماری هایی مثل آلزایمر و ... که در آن تغییر سججججاختمان پروتئین صججججورت می گیرد

 آشنا شود.
 .فراگیر پروتئین ساده و مرکب را با ذکر مثال هایی تشریح نماید 
 ذکر مثال و اهمیت جایگاه توضیح دهد. فراگیر پروتئین کروی و رشته ای را با 
 .فراگیر با دناتوراسیون پروتئین آشنا شود 
 .فراگیر از اهمیت شناسایی پروتئین در بالین آگاه شود 
 با الکتروفورز پروتئین ها و الگوی بیماریهایی مانند سججججندرم نفروتیک و سججججیروز کبدی و .. 

 شود.  آشنا
  ند مان هایی  یک  با تکن یت اسججججت فراگیر  حائز اهم بالینی  که در تشججججخیل  ماتوگرافی  کرو

 شود. آشنا
  داند. بجایگزینی محافظه کارانه و غیر محافظه کارانه )کم خونی داسی شکل ( را 
 شناسد.بکلاژن و کراتین واهمیت آنها را  -هموگلوبین -فراگیر میوگلوبین 
  .هموگلوبین گلیکوزیله وبا اهمیت آن در بالین آشنا شود 
 شناسدبر منحنی اشباع هموگلوبین و عوامل موثر بر آنرا فراگی 
  شناسد. ببیماریهای مرتبط با پروتئین مانند آلپورت اییدرمولیز بلوزا و ... را 

 نمره این بخش را در بر می گیرد. %8ارزیابی گزارش های دانشدو 
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 ششم و هفتمجلسه 
 (مدید سیرتی ثابت)دکتر 

 هاكربوهیدرات
  ها را توضيح دهدها و اهميت آنتعريف کربوهيدرات دیبا ریفراگ 
 ها را بيان کندکربوهيدرات یبندتنسيم دیبا ریفراگ 
 را شرح دهد  دهایمنوساکار فیتعر دیبا ریفراگ 
 را شرح دهد  دهایمنوساکار یبندمیتنس دیبا ریفراگ 
 را بشناسد دهایمنوساکار یهایزومریانواع ا دیبا ریفراگ 
 گلوکز، گالاکتوز و فروکتوز را توضيح دهد  یساختمان خط دیبا ریفراگ 
 گلوکز  و فروکتوز را محاسبه کند یساختار خط یتعداد ايزومرها دیبا ریفراگ 
 گلوکز و فروکتوز را بشناسد بوز،یر یساختمان حلنو دیبا ریفراگ 
 را تشخيل دهد یو پيرانوز یحلنه فورانوز دیبا ریفراگ 
 را تشخيل دهد دهایمنوساکار یدر ساختار حلنو کتالیو هم استالیحالت هم دیبا ریفراگ 
 کربن آنومريک را تشخيل دهد دیبا ریفراگ 
 ايزومر آلفا و بتا را تشخيل دهد دیبا ریفراگ 

 موتاروتاسيون را توضيح دهد دیبا ریفراگ 
 ح دهدرا توضي یداکس یقندها دیبا ریفراگ 
 را توضيح دهد نهیآم یقندها دیبا ریفراگ 
 قندها را توضيح دهد یمشتنات استر دیبا ریفراگ 
 را توضيح دهد دهایمنوساکار شیاکسا دیبا ریفراگ 
 را توضيح دهد دهایمنوساکار یاکنندگیاح تیخاص دیبا ریفراگ 
 را توضيح دهد کیالیس یدهایاس یساختار اتیخصوص دیبا ریفراگ 
 اليگوساکاريدها را توضيح دهد  دیبا ریفراگ 
 دهد حیبه هم را توض دهاینحوه اتصال منوساکار دیبا ریفراگ 
 دهد حیرا توض یدیکوزیگل وندیپ اتیخصوص دیبا ریفراگ 
 را توضيح دهد  ساکاريدهاید دیبا ریفراگ 
 احياکننده و غيراحياکننده را بشناسد یساکاريدهایساختار د دیبا ریفراگ 
 دهد حیمالتوز، لاکتوز و ساکاروز را توض تیساختار و اهم دیبا ریفراگ 

 را توضيح دهد  ساکاريدازید یهاآنزيم دیبا ریفراگ 
 ساکاريدها را توضيح دهد پلي دیبا ریفراگ 
 را توضيح دهد ساکاريدیو هتروپل ساکاريدیهموپل ریفراگ 
 سازنده و خصوصيات نشاسته را توضيح دهد  یواحدها دیبا ریفراگ 
 آميلوز و آميلوپکتين را بشناسد                                                                      اتیساختمان و خصوص دیبا ریفراگ 
 سازنده و خصوصيات گليکوژن را توضيح دهد  یواحدها دیبا ریفراگ 
 سلولز را توضيح  اتیسازنده و خصوص یواحدها دیبا ریفراگ 
 را توضيح دهد نیتیسازنده و خصوصيات ک یواحدها دیبا ریفراگ 
 را توضيح دهد نینولیسازنده و خصوصيات ا یواحدها دیبا ریفراگ 
 ها را توضيح دهد ساختمان پروتئوگلايکن دیبا ریفراگ 
 گلايکوزآمينوگلايکن( را توضيح دهد  ساکاريدیموکوپل دیبا ریفراگ( 
 يک را توضيح دهدسازنده اسيد هيالورون یواحدها دیبا ریفراگ 

 سازنده کندروئيتين سولفات را توضيح دهد یواحدها دیبا ریفراگ 
 دهد. حیرا توض هاکنیپروتئوگلا یساختار کل دیبا ریفراگ 
 دهد حیرا توض هانیکوپروتئیگل یساختار کل دیبا ریفراگ 

 هشتم و نهمجلسه 
 (شکوفه نوری)دکتر 

 خصوصیات انواع چربی ها و لیپوپروتئین ها و غشا )ساختمان و عملکرد(
  چربی ها آشنا شود.فراگیر با خصوصیات 
 .فراگیر اجزای تشکیل دهنده چربی ها را بداند 
 .فراگیر با خصوصیات اسیدهای چرب آشنا شود 
 .فراگیر با خصوصیات فسفولیپیدها آشنا شود 
 .فراگیر با خصوصیات گلیکولیپیدها آشنا شود 
 .فراگیر خصوصیات استروئیدها را بداند 
 شود. فراگیر با  خصوصیات لیپوپروتئین ها آشنا 
 .فراگیر با  خصوصیات غشا آشنا شود 
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 دهمجلسه 
 (سعید کریما)دکتر 

 ساختار و عملکرد اسید نوکلئیک
 ریبونوکلئیک اسججججید یا فراگیر سججججاختار شججججیمیایی مونومری و پلیمری مواد ژنتیکی )دئوکسججججی

DNAشوند را بداند. های یافت می( را که در هسته سلول 
  فراگیر توضیح دهید که چراDNA ای و شدیداً دارای بار منفی است. ژنومی دورشته 
  فراگیر کلیات نحوه صحیح همانندسازی اطلاعات ژنتیکیDNA  .را درک کند 
  فراگیر توضجججیح دهید که چطور اطلاعات ژنتیکیDNA  به اشجججکال متمایز ریبونوکلئیک اسجججید

(RNAرونوشت )شود. برداری( میبرداری )یا نسخه 
 که ف ند  به  RNAرمی از فراگیر درک ک یا  RNAغنی از اطلاعات )موسججججوم  ( mRNAپیامبر 

 تواند به پروتئین ترجمه شود.چگونه می

 یازدهم و دوازدهمجلسه 
 (مدید سیرتی ثابت)دکتر 

 هامیآنز
 ها را توضيح دهدآنزيم تیفراگير اهم 
 انواع کوفاکتورها را توضيح دهد فراگير 
 را توضيح دهد یگروه الحاق فراگير 
 ها را بيان کندخصوصيات آنزيم فراگير 
 را شرح دهد ینمايش ساده واکنش آنزيم فراگير 
 ها را توضيح دهدعمل آنزيم یويژگ فراگير 
 جايگاه فعال آنزيم را توضيح دهد فراگير 
 مدل قفل و کليد را توضيح دهد فراگير 
 دهد مدل قالب الناء شده را توضيح فراگير 
 را توضيح دهد یاندام واکنش آنزيم یچگونگ فراگير 
 را توضيح دهد یمشخصات شش طبنه آنزيم فراگير 
 ها را شرح دهدآنزيم یغير علم یگذارنام ریفراگ 
 ها را توضيح دهدآنزيم یعلم یگذارنام فراگير 
 را تعريف کند یسرعت واکنش آنزيم فراگير 
 عريف کندرا ت یسرعت اوليه واکنش آنزيم فراگير 
 فعاليت آنزيم را توضيح دهد فراگير 
 را تعريف کند یعدد نوآراي فراگير 
 فعاليت ويژه آنزيم را توضيح دهد فراگير 
 آنزيمي را توضيح دهد واكنش سرعت روي اثر حرارت فراگير 
 اثر   فراگيرpH آنزيمي را توضيح دهد واكنش سرعت روي 
 آنزيمي را توضيح دهد واكنش سرعت روي آنزيم اثر غلظت  فراگير 
 آنزيمي را توضيح دهد واكنش سرعت سوبسترا روي اثر غلظت فراگير 
 را توضيح دهد یسرعت حداکثر واکنش آنزيم فراگير 
 ثابت ميکائيليس را توضيح دهد فراگير 
 منتن را توضيح دهد –رابطه ميکائيليس  فراگير 
 برگ را توضيح دهد -رابطه لينوور  فراگير 
 را توضيح دهد یانواع مهارشوندگ فراگير 
 خصوصيات مهارکنندگان برگشت ناپذير را توضيح دهد فراگير 

 را توضيح دهد یخصوصيات مهارکنندگان رقابت فراگير 
 را توضيح دهد یخصوصيات مهارکنندگان غيررقابت فراگير 
 را توضيح دهد یخصوصيات مهارکنندگان نارقابت فراگير 
 نورد را توضيح دهدپس یمهارکنندگ فراگير 
 را توضيح دهد  كووالانت ها از جمله تعديلآنزيم فعاليت تنظيم یچگونگ فراگير 
 آلوستريک را توضيح دهد یهاخصوصيات آنزيم فراگير 
 را توضيح دهد یاثر مشارکت فراگير 
 خصويات زيموژن را توضيح دهد فراگير 
 ها را توضيح دهدايزوآنزيم خصوصيات فراگير 
 آن را توضيح دهد یهاساختار آنزيم لاکتات دهيدروژناز و خصوصيات ايزوآنزيم فراگير 
 آن را توضيح دهد یهاساختار آنزيم کراتين کيناز و خصوصيات ايزوآنزيم فراگير 
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 خون را توضيح دهد هايآنزيم یاهميت بالين  فراگير 

 سیزدهمجلسه 
 (افسانه گودرزی)دکتر 

 :ویتامین ها و کوآنزیم ها
 آنها را بنویسد بندی تنسیم و ها تعریف ویتامین. 
  های کلی ویتامین ها را بنویسد.ویژگی 
 ببرد نام و اشکال فعال آنها را چربی در محلول های ویتامین. 
 بنویسد را چربی در محلول های و ذخیره ویتامین  جذب. 
 بنویسد را محلول در چربی های ویتامین از یک هر بیوشیمیایی ننش. 
 بنویسد را ها آن کمبود از ناشی های بیماری. 
 گروه های ویتامین ننش و ساختمان B  (اسید پانتوتنیک – نیاسین – ریبوفلاوین – تیامین – 

 .بنویسد را آنها کمبود از ناشی های بیماری و کوبالامین  – فولیک اسید ،( پیریدوکسین
 بنویسد را ویتامین هر کوانزیمی فرم. 

 شیمیایی ننش و ساختمان سید –های ویتامین بیو سکوربیک ا شی بیماری های و آ  کمبود از نا
 .بنویسد را آنها

چهاردهم، پانزدهم، جلسه 
 شانزدهم

 (زهرا شهسواری)دکتر 

 آن ینیت بالیم و اهمیوتها، ترمیوتها، اوكاریپروكار یند همانند سازی: فرآیهمانند ساز
 و اصلاح ، پردازش،RNAسنتز رونویسی: 

 ترجمه: سنتز پروتئین و کد ژنتیکی
 شججججرکت کننده در فرایند همانندسججججازی پروکاریوتها و  دانشججججدو در انتهای درس باید اجزای

 یوکاریوتها را بشناسد.
 .فرایند همانندسازی در پروکاریوتها و یوکاریوتها را شرح دهد 
 میترم DNA و  یرا بر سججلامت سججلول همانندسججازیاشججتباهات در  یو اثرات منف درا شججرح ده

 .ددرک کن یسمیارگان
 ترل و تنظیم کننده فازها را بشناسد.مولکول های کنو  یچرخه سلول هایفاز  
 سنتز  سمیو مکان ریدرگ یمولکول هاRNA درا شرح ده. 
  مکانیسم های پردازشRNA .رابشناسد 
 .با مفاهیم کدون و آنتی کدون آشنا شود 
 .مکانیسم ترجمه و پروتئین سازی بر روی ریبوزوم را شرح دهد 
 .با عوامل کنترل کننده سنتز پروتئین آشنا شود 

 
 ساعت( 1بالینی بر حسب نیاز ) caseارائه اطلاعات علمی بر اساس کتاب مرجع و تعریف 

 بحث گروهی و پرسش و پاسخ )نیم ساعت(

 

 

 دوره اساتید

 مشارکت میزان )درصد( یگروه آموزش استاد درس ینام و نام خانوادگ
 %28 بیوشیمی بالینی  معصومه رجبی بذل دکتر 
 %21 بیوشیمی بالینی  مدید سیرتی ثابتدکتر 

 %18 بیوشیمی بالینی  دکتر شکوفه نوری
 %11 بیوشیمی بالینی  دکتر سعید کریما

 %21 بیوشیمی بالینی  دکتر زهرا شهسواری

 

 ك دورهیتئور یرفرانس ها

1.  Harper s illustrated biochemistry 2018    
 کتاب درسنامه مندمات به عنوان کمک آموزشی   .2

 دانشدووظایف 

 دانشدو در جلسات پرسش وپاسخ کلاسی شرکت نماید.   .1
 تکالیف مربوطه را اندام دهد.  .2
 شرکت در آزمون   .2

 توضیح: برای تدوین وظایف دانشدو، به مثالهای زیر توجه فرمایید:
 حضور و مشارکت در کلیه برنامه های آموزشی 
  )تدوین لاگ بوک )تدوین شرح کلیه فعالیتهای آموزشی روزانه 
 )... اندام تکلیف های محوله توسط مسئول یا مدرسین دوره )ارائه سمینار، اندام آزمایش، ترسیم اشکال آناتومیک و 

 نحوه ارزشیابی دانشدویان
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 درصد از نمره کل که متعلق به این روش است روش ارزشیابی
 %111 گزینه ایآزمون کتبی چند 

  آزمون کتبی تشریحی
  آزمون شفاهی 

  حضور و مشارکت دانشدو در دوره بر اساس نظر مسئول دوره
  ارزیابی گزارش های دانشدو

  آزمون عملی 
  اندام یا همکاری در تحنیق

 
 


